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Wstep do wydania polskiego

Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku,

wyobraz sobie, ze siedzisz w ulubionym miejscu, w rekach trzymasz ksigzke. Kartki ci-
cho szeleszczg przy przewracaniv, a Ty zagtebiasz sie w fascynujacg opowies¢. Nagle,
na stronie 42, napotykasz fragment, ktéry sprawia, ze Twdj umyst zaczyna wirowaé od
pytan. Co autor miat na mysli? I jak to, co napisat, ma sie do wczeéniejszego rozdziatu?

Wyobraz sobie, ze mozesz po prostu zapytac.

Tak, zgadza sie. Samego autora. I nie, nie musisz uciekac sie do szpiegowskich me-
tod, wynajdywac adresu i wali¢ do jego drzwi. Mozesz to zrobi¢ z miejsca, w ktorym
siedzisz. A on odpowie. Niesamowite, prawda?

Ale sytuacja staje sie jeszcze bardziej nierzeczywista. Okazuje sie, ze mozesz o to
zapytac sama ksigzke. Mozesz po prostu zada¢ jej pytanie i niemal od razu otrzymac
odpowiedsz, jakby przez jej strony prowadzit Cie doswiadczony przewodnik. Taki, ktory
nie przeszkadza w lekturze, ale zna historie na wylot i chetnie udzieli odpowiedzi na
kazde pytanie.

A co, gdyby mozna byto zrobi¢ jeszcze cos wiecej? Co, gdyby mozna byto potgczyc
sie z innymi osobami, ktére w tym samym momencie czytajg te sama ksigzke? Usty-
sze¢ ich interpretacje, podzieli¢ sie z nimi swoimi spostrzezeniami, zobaczy¢, jak ta
sama historia rezonuje w roznych umystach?

Brzmi jak science fiction?
Coz, witaj w swiecie Al Books.

Papierowy artefakt, ktéry spoczywa w Twoich dtoniach, to nie jest zwykta ksigzka.
To wrota do nowego wymiaru czytelniczych doswiadczen. Dzieki innowacyjnemu for-
matowi Living Book, Przenikanie umystow wykracza daleko poza tradycyjne granice
drukowanego stowa. Otwierajac te ksigzke, otwierasz drzwi do zywej, oddychajgcej
spotecznosci. Na platformie CampusAl mozesz wejs¢ w dialog z autorem, wymienic¢
sie spostrzezeniami z innymi czytajacymi i - co najbardziej fascynujace - porozmawiaé
z samg ksigzka. Za jej gtos odpowiada zaawansowany asystent Al, BookBot.

Ale to nie koniec. Przenikanie umystéw to poczatek podrozy. Seria specjalnie przygo-
towanych kurséw pozwoli Ci przeku¢ teorie w praktyke, przetransformowaé wiedze
w namacalne umiejetnosci.

Ta ksigzka jest zywym dowodem na to, jak fascynujgca moze by¢ symbioza ludzkiej

kreatywnosci i sztucznej inteligencji. Od procesu twérczego, przez ttumaczenie, az po
grafike - kazdy element tej publikacji powstat w bliskiej wspotpracy cztowieka z Al

Przenikanie umystow. Potencjat tworczy wspotpracy z Al
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Zapraszamy do $wiata, w ktorym ksigzki nie konczg sie na ostatniej stronie.
Do s$wiata, w ktorym lektura stanowi zaledwie poczatek nowej przygody, a kazde py-
tanie otwiera drzwi do gtebszego zrozumienia.

Witaj w przysztosci czytania, witaj w Al Books.

Ewa Chamczyk
Co-founder & Head of AI Books
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Podzigkowania

Tworzenie tej ksigzki byto przedsiewzieciem wspdlnym, wzbogaconym wnikliwoscis,
wiedzg i zaangazowaniem wielu wyjgtkowych osob. Z wdziecznoscig doceniamy wktad
tych, ktérzy odegrali kluczows role w urzeczywistnieniu tego dzieta.

Gedeon Werner stanowit bez watpienia spajajaca site tego projektu. Jego umiejet-
nos$c¢ jednoczenia roznorodnych umystow wokot wspolnego celu okazata sie niezwykle
cenna.

James Hobbs, nasz sumienny agent wydawniczy, byt filarem wsparcia, zawsze dostep-
nym i zapewniajgcym ptynne przejscie od rekopisu do opublikowanej pracy w jezyku
angielskim.

Balaji Padmanabhan hojnie dzielit sie swoimi przemysleniami, dodajgc gtebi naszym
rozwazaniom.

Leon Ciechanowski dostarczyt solidnej wiedzy, bezcennej w poruszaniu sie po tech-
nicznych obszarach opisywanych w ksigzce.

Dariusz Jemielniak wnidst $wieze spojrzenie, ktére bardzo wzbogacito jako$¢ naszych
dyskusiji.

Guido Lang wykazat sie skrupulatng dbatoscig o szczegoty. Jego spostrzezenia oka-
zaty sie nieocenione dla ksztattu tej pracy.

Aureliusz Gorski jest zywym dowodem transformacyjnej mocy wspotpracy cztowieka
i Al. Jego doswiadczenia i przemyslenia staty sie kluczowe w ksztattowaniu narraciji
Przenikania umystow.

Ardian Triantoro byt katalizatorem procesu myslowego, nieustannie wnoszgc do na-
szych rozmow nowe idee.

Alicja Skierkowska, corka Aleksandry, jej muza i o$wietlajgca droge latarnia, jak zawsze
wspierata prace mamy.

Przenikanie sie tych roznorodnych i wnikliwych umystow uczynito proces tworzenia tej
ksigzki ciekawym i satysfakcjonujgcym doswiadczeniem. Podziekowania kierujemy do

kazdej osoby za jej nieoceniony wktad.

Whktad Aleksandry Przegalinskiej w Przenikanie umystow byt mozliwy dzieki grantowi
OPUS Narodowego Centrum Nauki (NCN) nr 516876.

Przenikanie umystow. Potencjat tworczy wspotpracy z Al
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Prolog

W samym s$rodku pandemii potaczyta nas - Aleksandre i Tamille - wspolna pasja
zgtebiania wspotpracy cztowieka ze sztuczng inteligencjg. Nasze pierwsze spotkania
odbywaty sie za posrednictwem ekranow komputerow. Gdy $wiat powoli zaczynat
sie otwierac, skorzystaty$my z okazji, aby spotka¢ sie osobiscie w przytulnej kawiarni
nieopodal Uniwersytetu Harvarda w Cambridge, w stanie Massachusetts. Przy filizan-
ce kawy podzielitysmy sie swoimi badaniami i aspiracjami - to spotkanie zapoczagtko-
wato naszg wspodlng eksploracje sztucznej inteligencii.

Pracujemy w Akademii Leona Kozminskiego i Quinnipiac University - instytu-
cjach, ktore dzieli ocean: jedna znajduje sie w Europie, druga w Stanach Zjednoczo-
nych. Odlegtosc¢ i réznica czasu nie stanety jednak na przeszkodzie naszej wspotpracy.
Naszym pierwszym wspolnym dzietem byt blog ,AI ONE ON ONE". Wraz z kazdg
nowa wersjg modeli generatywnej sztucznej inteligencji, takimi jak GPT (Generative
Pre-Trained Transformer) - od GPT-3 do GPT-3.5, a nastepnie 4.0 - oraz narzedzia-
mi, takimi jak Claude i Bard, badatysmy, kwestionowatysmy i poszerzaty$my nasze
zrozumienie potencjatu generatywnej Al Drzieki tej wspolnej podrézy dotarto do nas,
ze prawdziwa wspdtpraca - czy to miedzy ludzmi, czy z maszynami - nie zna granic.

W miare jak sztuczna inteligencja coraz bardziej zmienia nasze zycie, staje sie
oczywiste, ze efektywna wspdtpraca cztowieka z maszyng bedzie kluczowa w uwolnie-
niu ich petnego potencjatu. Ksigzka Przenikanie umystéw ma na celu dostarczenie
kompleksowego przegladu koncepcji przenikajgcych sie umystéw, ktéra obejmuje
wspotpracujgcy sztuczng inteligencje, jej zastosowania i konsekwencje dla przyszto-
$ci. Jest ona przeznaczona dla studentdw, badaczy i profesjonalistow zaintereso-
wanych najnowszymi osiggnieciami w dziedzinie kooperacji ze sztuczng inteligencjg
oraz sposobami jej wykorzystania do napedzania innowacji i rozwigzywania ztozonych
problemow.

Bazujac na naszej wiedzy z zakresu analizy danych, wspdtpracy cztowieka z Al
i uczenia maszynowego, przygotowaty$my te publikacje tak, aby byta przystepna dla
szerokiego grona czytelnikdw i czytelniczek, niezaleznie od ich zaplecza techniczne-
go. W catej ksigzce badamy fundamenty wspdtpracy cztowieka z AI, w tym technolo-
gie generatywnej Al, takie jak Generative Adversarial Networks (GAN) i Variational
Autoencoders (VAE). Omawiamy praktyczne zastosowania Al w pracy tworczej, edu-
kacji, badaniach naukowych i biznesie, a takze jej wptyw na przyszto$¢ pracy i rynku
zatrudnienia. Proponujemy pomysty na pogtebienie ludzkich zdolnosci, omawiamy
strategie tzw. ,ludzkich jednorozcéow” (human unicorns) i podejmujemy proby prze-
widywania przysztosci z pomocg Al. Ponadto, analizujemy spoteczne i etyczne im-
plikacje wspotpracy z Al w tym generalnej sztucznej inteligencji (Artificial General
Intelligence, AGL), a takze zwigzane z Al korzysci i zagrozenia.

Mamy nadzieje, ze ta ksigzka stanie sie cennym zrédtem wiedzy dla kazdego,
kto interesuje sie najnowszymi osiggnieciami w dziedzinie wspotpracy cztowieka z Al
oraz tym, jak mozna wykorzystac¢ jg do tworzenia innowacji i efektywnego radzenia
sobie ze ztozonymi wyzwaniami w bardziej zrownowazony sposéb.

Przenikanie umystow. Potencjat tworczy wspotpracy z Al
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Wprowadzenie

Nadzieje i wyzwania
wspotpracy z Al



Jako autorki chcemy na samym poczatku jasno okresli¢c nasze stanowisko - podczas
gdy AI w roli technologii wspomagajacej moze by¢ bardzo korzystna dla ludzkosci,
dazenie do stworzenia generalnej sztucznej inteligencji (Artificial General Intelli-
gence, AGI) (Goertzel, 2016; Loos, 2023) ma dla nas juz mniejszy urok. Przez AGI ro-
zumiemy typ sztucznej inteligencji, ktéra posiada zdolno$¢ rozumowania (reasoning),
uczenia sie i stosowania wiedzy w réznych dziedzinach, rozwigzywania probleméw, po-
stugiwania sie swiadomoscig, a nawet zrozumienia emocjonalnego. W przeciwienstwie
do waskiej lub specjalistycznej Al - zaprojektowanej do konkretnych zadan - AGI
miataby ogolne zdolnosci rozwigzywania problemow, porownywalne z ludzka inteli-
gencja (Kurzweil, 2005; Bostrom, 2014; Hutter, 2005). Nalezy jednak doda¢, ze sama
definicja AGI jest obecnie kwestionowana przez rézne firmy technologiczne, takie jak
OpenAl, ktére sktaniajg sie raczej do definiowania AGI jako systemu przewyzszajgce-
go ludzkie zdolnosci w wigkszosci zadan posiadajacych warto$¢ ekonomiczna (https:/
openai.com/research/overview). Uwazamy, ze rozroznienie miedzy wspotczesnymi na-
rzedziami generatywnymi a AGI definiowana w ten sposob jest wtasciwie niemozliwe.
Obecne narzedzia generatywne sg lub wkrotce beda na tym poziomie i zdecydowa-
nie nie sg porownywalne z AGI - jak zaktadano wczeséniej.

Wréémy zatem do historycznej” definicji AGI i zastandwmy sie, dokad moze
nas ona zaprowadzi¢. Chociaz idea maszyn odzwierciedlajgcych petne spektrum ludz-
kiej inteligencji wydaje sie dla wielu pociggajgca, znajdujemy przynajmniej kilka prze-
konujacych powoddw, aby zejs¢ z tej $ciezki. Po pierwsze, sama natura AGI, ktora dazy
do odtworzenia ludzkiego poznania w catosci, stawia przed nami istotne wyzwania
etyczne, filozoficzne i praktyczne. Nieprzewidywalnosc¢ takiego systemu, w potgczeniu
z nieodtgcznym ryzykiem niezamierzonych konsekwenciji, sprawia, ze dazenie do niego
jest niebezpiecznym przedsiewzigeciem. Po drugie, ogromne $rodki poswigcone na
stworzenie AGI mogtyby zosta¢ lepiej wykorzystane do rozwigzywania bardziej na-
macalnych problemow, przy ktérych pomocna moze sie okaza¢ waska sztuczna inte-
ligencja (Sabry, 2023).

Nasza fascynacja skupia sie zatem przede wszystkim na Al jako narzedziu, be-
dgcym przedtuzeniem ludzkiego umystu. Dostrzegamy ogromng warto$¢ w sztucznej
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inteligenciji, ktéra - cho¢ waska w swoim zakresie - okazuje sie skuteczna i precyzyjna.
Taka Al karmiona wysokiej jakosci danymi, staje sie poteznym sojusznikiem, poszerza-
jac nasze mozliwosci, oferujgc nowe perspektywy oraz napedzajgc innowacje. Stuzy
ona jako partner sparingowy, ktory kwestionuje nasze zatozenia i przesuwa granice
naszej wiedzy. Wspotpracuje z nami nie w roli zastepcy, lecz partnera - wnoszac swoje
wyjatkowe mocne strony. Wierzymy, ze ChatGPT i inne duze modele jezykowe mogg
- jesli tylko zostang odpowiednio ukierunkowane - petni¢ te funkcje i stac sie naszymi
pomocnikami, a nawet kognitywnymi przedtuzeniami (Lukowicz i in., 2023).

W tej ksigzce chcemy zgtebi¢ potencjat wspotpracujacej sztucznej inteligencji
(Koch i Oulasvirta, 2018). Naszym zdaniem prawdziwy potencjat Al lezy nie w nasla-
dowaniu ludzkiej inteligencji w catosci, lecz na jej uzupetnianiu. Synergia miedzy kre-
atywnoscig cztowieka a obliczeniowg sprawnoscia waskiej, cho¢ przeciez inteligentnej
Al jest przysztoscig. Chociaz urok AGI niewatpliwie nadal bedzie przyciggat wiele
osbb, wierzymy, ze prawdziwy transformacyjny potencjat tkwi - tu i teraz - w techno-
logiach Al juz przeksztatcajgcych nasz $wiat.

Dazenie do stworzenia AGI (Goertzel i in,, 2022; Schmidhuber i in., 2011),
mimo ze ambitne, czesto przy¢miewa znaczace osiggniecia i mozliwosci, ktore sg juz
w naszym zasiegu. To wtasnie w tej bardziej dostepnej sferze sztucznej inteligencji,
w ktorej maszyny nie zastepujg, lecz raczej zwiekszajg ludzkie mozliwosci, widzimy
najbardziej obiecujace i namacalne korzysci (Ludik, 2021). To z kolei prowadzi nas
do koncepcji wspotpracujacej sztucznej inteligenciji (collaborative AI) - paradygma-
tu zawierajgcego w sobie istote synergii cztowiek-maszyna. Zamiast dazy¢ do nie-
uchwytnej, petnej replikacji ludzkiej inteligencji, wspotpracujgca Al podkresla moc
partnerstwa, w ktérym ludzie i maszyny wnosza swoje unikatowe mocne strony, aby
osigga¢ wspolne cele. Ogolnie rzecz ujmujgc, wspodtpracujgca sztuczna inteligencja,
o ktorej tak czesto moéwimy w tej ksigzce, to paradygmat podkreslajacy synergicz-
ng interakcje miedzy ludZmi i maszynami. Zamiast postrzegac¢ Al jako odizolowany
system lub narzedzie, przyjmujemy, ze jest ona aktywnym uczestnikiem wspdlnego
przedsiewziecia z ludzmi. Kooperacja ta charakteryzuje sie wzajemnym wptywem,
wspolnymi celami i dynamicznymi petlami feedbacku (Feldman, 2017; Brynjolfsson
i McAfee, 2014).

Zgodnie z paradygmatem wspotpracujgcej Al niniejsza ksigzka nie wygenero-
wata sie sama; stanowi ona wynik wspdtpracy cztowieka i sztucznej inteligencji. Podaza
za koncepcjg przenikajgcych sie umystdéw z nadziejg na dalszy rozwoj tego podejscia.
U podstaw wspoétpracy z Al lezy uznanie komplementarnosci ludzkiej i maszynowej
inteligencji. Podczas gdy ludzie przodujg w kreatywnosci, intuicji i zrozumieniu kontek-
stu, Al wnosi efektywno$¢ obliczeniows, rozpoznawanie wzorcéw i dziatanie oparte na
danych (Borowik i in., 2015). Wspétpraca miedzy nimi nie jest sumaryczna, lecz multi-
plikatywna - prowadzi do wynikéw, ktérych zadna ze stron nie bytaby w stanie osig-
gna¢ samodzielnie. Co wiecej, wspotpracujgca sztuczna inteligencja uznaje znaczenie
zaufania, przejrzystosci i wzgleddw etycznych w interakcjach cztowiek-maszyna. Dazy
ona do tworzenia systemow, ktore sg nie tylko zaawansowane technicznie, lecz takze
zgodne z ludzkimi wartosciami, normami oraz oczekiwaniami.

Mamy nadzieje, ze nasza publikacja ukaze wyjatkowe podejscie, wyjasniajac
rézne modele wspotpracy z Al (Sowa i in., 2021), takie jak praca rownolegta, syner-
gia, praca kontrybutywna, praca zespotowa i modele hybrydowe - by wymieni¢ tylko
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jej technicznych mozliwosciach lub potencjalnych skutkach spotecznych, w niewielu
z nich rozwazane sg sposoby, w jakie ludzie moga sie angazowac¢ w Al, aby wspierac
bardziej produktywne i harmonijne partnerstwo. Ta eksploracja jest nie tylko teore-
tyczna, lecz stanowi samo sedno naszej ksigzki.

Tym, co wyrdznia naszg prace, jest nie tylko opisanie wspomnianych trybow
wspotpracy, ale tez praktyczne ich doswiadczenie. Nie jestesmy bowiem jedynie
autorkami objasniajgcymi koncepcje teoretyczne; jeste$Smy rowniez praktyczkami
wcielajgcymi te modele w zycie. Kazdy rozdziat, kazda czes$¢, a wrecz kazda strona
stanowig dowdd dynamicznej interakcji miedzy ludzkim intelektem a mozliwosciami
sztucznej inteligencji. Niezaleznie od tego, czy Al wzmacnia nasze wybory stylistycz-
ne, kwestionuje nasze twierdzenia czy pomaga w generowaniu nowych pomystéw -
czytelnicy bedg mogli ujrze¢ na wtasne oczy potencjat tej wspdtpracy.

kaczac teorie z praktyka, nasza ksigzka -~ mamy takg nadzieje - zaoferuje od-
biorcom podwojne doswiadczenie: gtebsze intelektualne zrozumienie wspotpracy
cztowieka ze sztuczng inteligencjg oraz namacalng probke jej potencjatu. W ten spo-
séb pragniemy nie tylko przekazywac wiedze, lecz takze inspirowa¢, pokazujgc, jak
potaczenie ludzkiej i maszynowej inteligencji moze prowadzi¢ do niezwyktych osig-
gniec¢ tworczych i naukowych.

Imperatyw wspotpracy

Na przestrzeni dziejow niewiele czynnikéw napedzato ludzkos$¢ bardziej niz nasza
zdolno$¢ do wspodtpracy. Wspolny wysitek ludzi stanowit fundament naszych najbar-
dziej inspirujgcych osiggnie¢. Droga od prymitywnych rysunkow na $cianach jaskin do
dzisiejszych zaawansowanych modeli jezykowych ukazuje niezaspokojone pragnienie
postepu. Nasi przodkowie uzywali prostych symboli do przedstawiania namacalnych
obiektow lub podstawowych idei, co stanowito podwaliny jezyka pisanego. Z czasem
doprowadzito to do rozwoju alfabetéw i zasad gramatycznych, ktére zostaty nastep-
nie skodyfikowane w ksiegach, poczatkowo pisanych recznie, a pdzniej drukowanych,
dzieki wynalazkom takim jak prasa Gutenberga (McLuhan i in., 2011; Naughton, 2014).
Era cyfrowa znacznie przyspieszyta ten postep, umozliwiajgc tworzenie rozlegtych
baz danych oraz opracowywanie algorytmow do ich analizy i interpretaciji.

W tych okresach sitg napedowsg okazato sie wyjatkowe potaczenie ludzkiej cie-
kawosci i wspotpracy. Przez pokolenia gromadzilismy wiedze i budowalismy systemy
do jej kategoryzacji, dzielenia sie nig i jej krytykowania, udoskonalajgc nasze zbiorowe
rozumienie. Dzisiejsze modele jezykowe - skomplikowane algorytmy trenowane na
catkowitym zasobie ludzkich tekstow opublikowanych online, zdolne do generowa-
nia spdjnego i kontekstowo trafnego jezyka - sg $wiadectwem tego przedsiewziecia
(Chang i in., 2024). Modele te sa kamieniem milowym w nieustajacym dazeniu ludz-
kosci do zrozumienia $wiata i interakgji z nim za pomocg jezyka.

W kontekscie wptywow miedzyludzkich wspotpraca jest ztozonym i wielowy-
miarowym zjawiskiem (Jemielniak i Przegalinska, 2019), obejmujacym szeroki zakres
interakgiji, relacji i proceséw. Nie chodzi tylko o wspolng prace, ale tez o gtebszy po-
ziom zaangazowania, komunikacji, zaufania i wzajemnego zrozumienia.

Wielu badaczy (Koschmann, 2012; Stahl, 2010) podkresla role wspoélnego
nadawania znaczen, w ktérym poprzez interakcje aktywnie konstruuje sie i negocjuje
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